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Université d’été 2011, du 24 au 28 août, à Reute, Allemagne

Ateliers ‘Expérimenter la spiritualité’
1 . Dans le labyrinthe de la vie: « Chercher et trouver le centre » 

Dans l’histoire de l’humanité, le labyrinthe apparaît dans beaucoup de cultures et il est compris comme symbole fondamental du parcours de vie. Dans les mouvements circulaires lors de la recherche du centre, s’ouvre la possibilité de dépister son propre chemin de vie. Le chemin ne court pas en ligne droite, mais cependant vers un but, en contours et en des variations de proximité et de distance.

Dans cet atelier, il s’agira de découvrir le labyrinthe – aussi en marchant concrètement – comme un chemin de préparation et d’ouverture à la caresse de Dieu. De là se développent des incitations concrètes à rechercher, aussi avec d’autres, le cheminement au sein du labyrinthe comme une expérience spirituelle et à trouver des idées sur la manière de créer, avec d’autres, un labyrinthe dans des situations particulières.
Animatrice: Magdalena Bogner (allemand)
2. Atelier créatif: « Je te vois dans mille images »

On ne peut pas voir Dieu et pourtant nous nous en faisons de nombreuses images. La Bible parle de nombreuses images de Dieu et nos églises aussi en sont remplies. Certaines représentations nous sont devenues chères et nous tiennent à cœur. Notre âme voit plus profondément, elle perçoit dans chaque image de Dieu encore plus que ce que nous pouvons exprimer par des paroles. Dans notre atelier créatif, nous voulons permettre à cette langue du cœur de s’exprimer par le canal d’une méthode picturale. Des connaissances préalables en peinture ou en dessin ne sont pas nécessaires.
Animatrice: Irmentraud Kobusch (allemand)

3. La foi et le corps:  « Prier avec ses 5 sens »
Femmes de chair et d’esprit, notre relation à Dieu devrait pouvoir s’exprimer tout autant par notre corps que par notre âme. Ne sommes-nous pas, dit St Paul, le temple de l’Esprit ? D’où vient que nous soyons parfois si mal à l’aise avec notre corps ? Quels sont nos blocages ? Pourquoi sommes-nous si réticentes à manifester gestuellement la foi profonde qui nous habite ? En prenant le temps d’examiner comment nous nous tenons dans notre corps et de regarder les attitudes de Jésus, en mettant en œuvre avec nos cinq sens, nous trouverons  le chemin de réconciliation et d’unification de notre personne.
Animatrice: Agnès Barbosa-Manesse (français)
4. Pèlerinage: « Sur la trace de la vie »
Le pèlerinage appartient aux plus anciennes traditions et pratiques chrétiennes pour faire l’expérience de la spiritualité; il est profondément enraciné dans la Bible. Comme part du parcours de pèlerinage de notre vie, nous marcherons sur une distance d’environ 7 kilomètres, depuis le couvent de Reute jusqu’à l’ancienne et pittoresque chapelle de Volkertshaus, dédiée à St Maurice et datant du 12ème siècle. En chemin, nous ferons quelques haltes, méditerons et prierons. Nous aurons suffisamment de temps et pourrons donc marcher tranquillement et sans stress. Un transport par bus et voitures sera organisé pour le retour. 

Il est recommandé de prendre avec soi des chaussures de marche confortables et un habit léger de protection contre la pluie.
Animatrice: Inese Augskalne (anglais)
5/a. La Bible dansée: « La discussion au puits de Jacob »  (Jean 4, 5-30, 39)

Une rencontre pleine de vie – danser

Une discussion en profondeur – écouter

Spiritualité aussi pour aujourd’hui – prier

Laissons-nous être entraînées dans cette discussion.
Animatrice: Sr. M. Monika Gessner OP (allemand)
5/b. La Bible dansée: « Itinéraire – Femmes dans le Livre de l’Exode »
Dans la danse et la méditation, la discussion et la gestuelle, nous voulons les rencontrer: les accoucheuses – la mère – la belle-mère – la sœur – l’épouse, et les demander ce qu’elles ont encore à nous raconter aujourd’hui.
Animatrice: Sr. M. Monika Gessner OP (multi-lingue)
6. Tir à l’arc méditatif: « Se tenir dans l’arc de tension du temps »

D’une manière peut-être inhabituelle, le tir à l’arc méditatif aimerait être une invitation à refléter sa propre orientation vers l’objectif et son propre comportement avec ses tensions et ses relâchements. En découvrant l’arc comme réservoir de force, les participantes à cet atelier peuvent reconnaître combien est importante la mise en action adéquate de la force et du relâchement et comment sa propre vie – également au plan spirituel – peut être reflétée dans le tir à l’arc. (Il n’y a pas de préalables requis ; seul un habillement adapté aux conditions météorologiques est nécessaire).
Animatrice: Gudrun Schmitz (allemand)
7. Célébrer une liturgie adaptée aux femmes: « Avec le cœur et tous les sens »

Qu’attendent les femmes lorsqu’elles participent à un office religieux conçu pour des femmes ? Qu’est-ce qui constitue essentiellement un office religieux fait pour des femmes et le distingue d’autres célébrations religieuses ? Comment doit être construit un service religieux pour des femmes, qui remplisse leurs attentes et afin qu’elles ne se sentent pas simplement concernées, mais qu’elles y trouvent le reflet de leur situation de vie et se sentent interpellées ?

Nous voulons étudier ces questions et découvrir des possibilités pour les femmes de se sentir sujets de la liturgie, de présenter devant Dieu leurs thèmes et leurs demandes spécifiques et de pouvoir donner à leur spiritualité des formes adaptées, globales, impliquant leur cœur et tous les sens. 
Animatrice: Andrea Kett (allemand)
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